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Okinawa Karate und Kobudo
Training fur Korper und Geist
www.karatekampfkunst.de

Wir bieten auch spezielles Kindertraining an, bei

dem die Kinder spielerisch, liebevoll und ohne
Leistungsdruck an Okinawa Karate herangefiihrt
werden.

Der Nachwuchs wird hierbei von aktiven, gepriften
Karatemeistern, die selbst Eltern sind, unterrichtet.
Beim Karate kdnnen sich die Kinder bewegen und
austoben. Es werden aber auch Werte vermittelt.
Disziplin, Aufmerksamkeit und gegenseitiger
Respekt haben bei uns einen hohen Stellenwert.
Natdrlich ist es auch moglich, dass Eltern zusammen
mit ihren Kindern mit Karate beginnen.

Der Ubungsverbund
und weitere Aktivitaten

Die Karateabteilungen unserer Sportvereine bilden
einen Ubungsverbund, egal in welchem der Vereine
Sie angemeldet sind. Sie kénnen Uberall trainieren.
Besonders eifrige kdnnen somit taglich mitmachen.
Wir bieten auch Fortbildungslehrgange an, wir
hospitieren auch mit befreundeten Vereinen und
bereiten Sie auf Wunsch auf Prifungen und
Wettkampfe vor. Viele Karateka machen bei uns ihre
Meisterprifung. Einige unserer Mitglieder sind
Prifungsberechtigt.

Unsere Trainer von links:

Christian Marion Anna Thorsten Sabrina Helmut

Alle Partnervereine unseres Ubungsverbundes sind
amtlich eingetragen und gemeinnitzig. Unsere
Mitglieder sind im Bayerischen Landessportverband
versichert.

Unsere Fachverbande sind der Bayerische Karate
Bund und der Deutsche Karate Verband. Wir sind
autorisiert Priifungen abzuhalten. Unsere Trainer
sind ausnahmslos vom Bundesamt fir Justiz
Uberprift und diirfen somit unterrichten.

Bayen‘scher- P
Karate
Bund e.V.



Karate Vorbereitung fiir das tagliche Leben: Unser Stundenplan:

17 Uhr Uhr Kinder u. Jugendliche
18 Uhr Jugendliche u.Erwachsene
Eggolsheim Eggerbachhalle
Leitung Thorsten Lehmann

17 Uhr Kinder u. Jugendliche

18 Uhr Jugendliche u. Erwachsene
Pretzfeld Schulturnhalle

Leitung Thorsten Lehmann

Die freie Ubersetzung des Wortes Karate bedeutet:
Weg der leeren Hand. Also der Kampf ohne Waffen

bzw. die Befreiung von negativen Gedanken.

Unser Karate Training: Das Ziel von Karate ist nicht nur die Fahigkeit der
Selbstverteidigung, sondern auch die Steigerung
von Selbstdisziplin und Konzentration. Okinawa

17 Uhr Kinder u. Jugendliche
18 Uhr Jugendliche u. Erwachsene
Effeltrich Vereinsheim grofler Saal

Taiso: Teilnehmer bezogene Gymnastik Leitung Marion Knérlein
Kihon: Grundschule Muskelaufbau Karate bietet die Mdglichkeit, die eigene Donnerstag|
. : : " Persdnlichkeit zu steigern, zu entwickeln und zu
Raumgefiihl Distanzeinschatzung alt ¢ 17 Ulir Kibsdee o, Tugeniisihio
. . entralten. 18 Uhr Jugendliche u. Erwachsene
Koordination e
Goshin: Selbstverteidigung Leitung Anna Knauer
Kumite: Freikampf / Freitag
Kata: Formenlehre
15:30-17 Uhr alle Altersgruppen
Poxdorf Schulturnhalle
Leitung Christian Mayr

Unser Kobudo Training:

Bokken: Holzschwert 17 Ubr Kinder . Tugendliche
Hanbo: Stab mittellang bl popinds e
Rokushakubo: Langer Stab ;eﬁﬂfst:‘;ﬁﬂl;g‘;fmm“-
Sai: Gabeln aus Metall

Tankon: Doppelstab kurz Unsere urspriingliche Form des Karate hat ihren

Tessen: Eiserner Ficher Urs‘prung auf den Ryu‘kyu Inseln im japanlsc‘hen Unser Training ist kostenlos.
Kama: Sichel Okinawa. Okinawate ist hart und kompromisslos. Es

Tonfa: Schlagstock ist realistische Selbstverteidigung.



